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B. Przedmioty kierunkowe/ do wyboru

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Wellness, spa, uzdrowiska

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr lwona Benewiat-Ston

Osoby prowadzace zajecia

mgr lwona Benewiat-Ston

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W .
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Liczba godzin zaje¢ w semestrze I-5 10

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 1 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu do wyboru Jezyk wyktadowy Polski

Wymagania wstepne

Warunkiem przystgpienia do Il stopnia studidw jest osiggniecie efektéw ksztatcenia oraz
kompetencji
kosmetologia

sformutowanych dla absolwentéw stopnia | studiow na kierunku

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
Symbole kierunkowych
efektéw sie wie/umie/potrafi drugiego stopnia
uczenia sie dla: poziomu 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
K_w43 w1 zna techniki masazu leczniczego P7S_WG
K W45 W2 w pogtebionym stopniu zna wybrane zagadnienia z dziedziny fizjoterapii oraz P7S WG
- techniki fizykoterapii -
zna w stopniu rozszerzonym efekty zachodzgce w tkankach, odpowiadajace za
K_W46 w3 efekt terapeutyczny spowodowany dziataniem okreslonych P7S_WG
czynnikow fizycznych
UMIEJETNOSCI
potrafi wykonac zabiegi z zakresu rehabilitacji z wykorzystaniem
K_U6 U1 specjalistycznej aparatury P7S_UW
K US U2 potrafi zaplanowad i samodzielnie wykona¢ zabiegi rehabilitacyjne w zakresie P7S UW
- kompetencji kosmetologa -
K U31 U3 potrafi zaplanowaé odpowiednie metody fizykoterapeutyczne oraz sposoby P7S UW
- kinezyterapii w procedurach rehabilitacyjnych -

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_KO02 K1 jesjc éwie_cdomy wfasnych. ogranif:z?h, w prszadkljlltrudnoé.ci . P75 KK
W rozwigzaniu problemu zasiega opinii ekspertéw z réznych dziedzin
K_KOS K2 dba o bezpieczenstwo i dobro inent.a.przy. planowaniu i realizacji programéw P75 _KO
rehabilitacyjnych
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zajeé
Forma zaje¢ dydaktycznych
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WIEDZA
w1 X
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UMIEJETNOSCI
Ul X
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KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 X
K2 X

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonac¢ czynnosci/rozwigza¢ problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigza¢ typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach przedmiotu
czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujacych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialno$¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

L. . .. L. . Odniesienie do efektow uczenia
Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadoéw i pozostatych zajec)

sie
Wyktady
Wprowadzenie do fizjoterapii: kinezyterapia, fizykoterapia, masaz, terapia manualna.
(W1, W2, W3, U3, K1) W1,w2,w3,U1,U2,U3,K1,K2

Wystepowanie wad  postawy ciata.  Profilaktyka ~w  bdlach  kregostupa.
(W2, W3, U3, K2)




Wptyw aktywnosci fizycznej na cztowieka. Wydolno$¢ fizyczna. Fizjoterapia w problemach
kosmetycznych. (W2, W3, U2, U3, K2)

Warsztaty

Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii: wywiad, badanie dtugosci, obwoddw, zakresow
ruchéw kregostupa. Testy funkcjonalne diagnozujace dolegliwosci ze strony kregostupa.
(W2, U3, K1, K2)

Rodzaje wad postawy. Dobér postepowania fizjoterapeutycznego do wad postawy.

(W2, W3, U2, U3, K2)

Postepowanie z pacjentem z bélami kregostupa. Postepowanie z pacjentem z nadwagg i
otytoscig. Zastosowanie zabiegdw fizykoterapii w kosmetologii.

(W1, W2, W3, U1, U2, U3, K1, K2)

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010;

2. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2008;

3. Drenaz limfatyczny / Adam Zborowski.- Wyd. 3. zm. i uzup.- Krakéw : Firma Wydawniczo-Handlowa A-Z Adam Zborowski,
2008.

4. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej : kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece, gorgcymi kamieniami, stemplami
ziotowymi / Leszek Magiera.- Krakéw : Wydawnictwo "Bio-Styl", 2007.
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Katarzyna Ciechanowska et al.].- Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2009.
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3. J. Nowotny: Podstawy fizjoterapii, Wydawnictwo Kasper 2005.

4. Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji, Rehmed, Krakéw 2003;

4. Mikotajewska, Emilia Fizykoterapia dla praktykéw : elementy fizjoterapii / Emilia Mikotajewska. - Warszawa : Wydawnictwo
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5. A. Zembaty: Kinezyterapia, Wydawnictwo Kasper 2002

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta

L h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciazenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 5

1.2 Udziat w konwersatoriach -

1.3 Udziat w ¢wiczeniach -

1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych/warsztatach 10
1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 2
1.7 Inne — jakie? -

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

18 akademickiego (suma pozycji 1.1 -1.7)

19

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 0,8
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do wyktadow, éwiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac

2.1 .
semestralnych, itp.

10




(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 30

2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 7

2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium korcowego z wyktaddéw 9

2.5 Inne — jakie? -

2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 56

27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 22
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75

Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:

Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)

Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 40

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 0

praktyczne

Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze

ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 1,6

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym

Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia

14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




